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МОУ Пугачёвская СОШ
Программа по предпрофильной подготовке 
«Профессиональное самоопределение»

для 9 класса

Составитель: учитель технологии
Наумова Ирина Викторовна

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
    В мире существует более 50 тысяч профессий. Как найти среди них свою?

Сколько из них мы себе более или менее представляем? На что ориентироваться? На вопрос: «Кем ты хочешь стать после школы?» -   старшеклассники не всегда могут ответить. А между тем проблема выбора профессий очень серьёзна. Особенно сегодня, когда наше общество вступило в рыночные отношения.
    Умение анализировать содержание профессий, оценивать свои профессиональные возможности и на этой основе осуществлять жизненный и профессиональный выбор - одна из ключевых компетенций выпускника современной школы.

    ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: дать учащимся представления о профессиях, помочь выявить способности к определённому виду деятельности.
    Выпускники старшей школы должны уметь уточнять свои профессиональные намерения, осуществлять поиск и анализ информации о рынке труда, путях профессионального образования и трудоустройства. У них должна быть сформирована готовность к продолжению обучения в системе непрерывного профессионального образования и продвижению в деловой карьере.

    Эффективной формой систематизации  и углубления профориентационных знаний и умений, учащихся в 9 классе является выполнение ими творческого проекта «Мой выбор». Он включает в себя следующие разделы:

    1. Значение выбора профессии в жизни человека и общества; сущность и этапы профессионального самоопределения; ситуация выбора профессии «хочу – могу - надо»; возможные последствия неправильного выбора профессии для личности и общества; типичные ошибки при выборе профессии; основные правила выбора профессии; мои жизненные ценности, смысл и цель жизни;

    2. Мои профессиональные способности и возможности. Здесь учащиеся отражают результаты предварительной диагностики таких своих профессионально важных характеристик как профессиональные интересы и склонности, темперамент, характер, воля, воображение, внимание, память, мышление, тип личности, состояние здоровья, уровень самооценки;

    3. Моя будущая профессия и карьера: предполагаемая профессия, её формула и  профессиограмма, мотивы выбора профессии: кто оказал наибольшее влияние, степень своей пригодности к ней, согласованность профнамерения с родителями, способ её приобретения, перспектива профессионального роста, предполагаемый заработок;
    4. Профессиональная проба: подготовительный этап (обоснование выбора пробы, её содержание, подготовительные материалы – чертежи, схемы, рисунки, технологическая карта, материалы, инструменты, рабочее место); технологический этап: содержание и последовательность операций; заключительный этап: анализ и самооценка пробы, оценка её учителей;

     5. Моя готовность к профессиональному самоопределению. Карта самоконтроля готовности к выбору профессии;
     6. Список литературы.

          В соответствии с этой структурой проекта разработана программа профессионального курса «Культура профессионального самоопределения», рассчитанного на 34 ч.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.
	№
п/п
	                Название темы.
	Кол – во
часов.

	   1.

	      Введение.
	1

	2.       
	Научные основы профессионального самоопределения.                                                        
	3

	3.
	Профессиональная направленность личности.    
	3

	4.
	Особенности психики и выбор профессии.
	3

	5.
	Профессиональная проба.
	2

	6.
	Профессиональные и жизненные планы.
	2

	7.
	Профессиональная пригодность.
	4

	8.
	Отрасли  общественного  производства профессии,  специальности,  должности.
	8

	9.      
	Творческий проект « Мой выбор».
	1

	10.
	Профессионально – производственные противопоказания.
	1

	11.
	Самоконтроль готовности к профессиональному самоопределению.
	1

	12.
	Консультация по оформлению проекта.
	3

	13.
	Защита проекта.
	2

	
	                                                                  Итого: 
	34




ПРОГРАММА.
1. Введение: значение правильного выбора профессии  в жизни человека и общества; цель, задачи курса и особенности его изучения; выявление у учащихся готовности к профессиональному самоопределению.
2. Научные основы профессионального самоопределения: цель и смысл жизни; сущность профессионального самоопределения; ситуация выбора профессии; внутренний мир человека и система представлений о себе; возможные ошибки и затруднения при выборе профессии; профили выбора профессии; пути приобретения профессии.
3. Профессиональная направленность личности: профессиональные интересы и склонности; способности, условия их проявления и развития; тип личности, уровень самооценки.

4. Особенности психики и выбор профессии: темперамент и характер, их роль в профессиональном самоопределении; способности, ведущие свойства специальных способностей (по Е.А. Климову); воля и выбор профессии; внимание и его роль в профессиональной деятельности; Влияние мышления и памяти на выбор профессии; эмоциональные состояния личности.
5. Профессиональная проба: роль профессиональных проб в профессиональном самоопределении. Уточнение профессиональных интересов с помощью опросника профессиональной готовности (ОПГ).

6. Профессиональные и жизненные планы: профессиональные и жизненные планы, их взаимосвязь и взаимообусловленность. Профессиональная деятельность и карьера.

7. Профессиональная пригодность: здоровье и выбор профессии. Взаимосвязь и взаимообусловленность здоровья и выбора профессии, карьеры. Важнейшие характеристики здоровья человека. Реакция на различные раздражители (звуковой, тепловой, световой). Выявление и оценка реакций с помощью универсального рефлексомера.                                                                                           
             Координация движений, динамической и статистический          тремор рук и профессиональная деятельность. Выявление и оценка координации движений и тремора рук с помощью тремокоординации.

             Глазомер и его роль в профессиональной деятельности. Методики и оценки пространственного и линейного глазомера. 

8. Отрасли общественного производства. Профессии, специальности, должности.
    Производство средств производства. Роль тяжелой промышленности и сельского хозяйства. Структура тяжелой промышленности. Добыча сырья и топлива и добывающие отрасли промышленности. Энергетический комплекс. Перерабатывающие отрасли промышленности. Металлургия, производство конструкционных материалов. Машиностроение. Приборостроение. Химическое и биологическое производство. Строительство. Сельское хозяйство. Легкая промышленность, полиграфия, транспорт. Сфера услуг. Торговля. Жилищно–  коммунальное хозяйство и бытовое обслуживание. Системы передачи информации: телефонная связь, радиосвязь, радиовещание, телевидение; просвещение, культура, медицинское обслуживание.
              Классификация профессий по отраслям, предметам, целям,                          
        орудиям и условиям труда. Профессии типов «человек -                            
        человек», «человек – техника», «человек – природа», «человек 
        - знаковая система», «человек – художественный образ».   
         Формула профессии. Деловая игра «Профессиографическое 
         лото». Профессиограмма и психограмма. Проектирование 
          профессионального плана и его коррекция с учетом рынка 
         труда. Занятость и самозанятость. Профессиограммы наиболее 

          распространенных профессий.
9. Творческий проект «Мой выбор»: его цель, структура и критерии оценки.

10.  Профессионально – производственные противопоказания: допустимые профессии при определённых заболеваниях.
11.  Самоконтроль готовности к профессиональному самоопределению: сформированность жизненного плана и профнамерения; значение будущей профессии; значение своих профессиональных способностей.

12.  Консультации по оформлению и подготовке к защите творческого проекта «Мой выбор». 

13.  Защита проекта.

Литература.
1. Д. Симоненко. «Профессиональная ориентация учащихся в процессе трудового обучения». 
2. Е. Н. Прощицкая. «Выбирайте профессию».
3. Е. А. Климов. «Как выбрать профессию».

4. В. И. Речицкая. «Профессия – изобретатель».

5. И. Д. Демакова. «Должность или призвание».

6. Ю. П. Аверичев. А. Б. Дмитриев. А. В. Ковалев. А. В. Щеглов. «Школьникам о выборе профессии».
7. Л. И. Хатунцева «Профессиональное самоопределение» (предпрофильная подготовка): Учебно – метод. пособие.

